
• वात, �प� आ�ण कफ हे दोष आहेत. हे पर्�ेक ����ा शरीरात
असतात. जे�ा ते सम��तीत असतात, ते�ा आरो� उ�म असते. परंतु
खा�ा�प�ातील बदलाने, रातर्ी जागरण, �च� ता ई अनेक कारणांनी
�ांची सामाव�ा �बघडते �ातून रोगांची �न�म�ती होते.

• �तनही दोषाम�े वात दोषास पर्ाधा� आहे. कारण तोच सवा�चा नेता
�नयंतर्ण करणारा आहे. सवर् �कर्या घडवून आणणारा तोच आहे.

• डो�ापासून ते पायापय�त जे आजार होतात �ास मु�तः वात हा दोषच
कारणीभूत आहे.

• मोठे आतडे (प�ाशय) हे वाताच पर्मुख �ान आहे. �ासाठी ब�ी �ह
मु� �च�क�ा आहे.

• याम�े औषध गुदा�ारे प�ाशयात पोहोचते �तला एकंदरीत सवर्च
आजारांम�े खूपच मह� �दलेले आहे. �तचे आजार बरे हो�ासाठी
खूपच उपयोग होतात हे �वहारात �दसुन वेते, �तला आयुव�द शासर्ाम�े
अध� �च�क�ा असे �टलेले आहे.

• ब�ी पंचकमर्पैक� एक उपकर्म होय. ब�ी �णजे गुद�ारावाटे
�सर�ज�ा साहा�ाने �दले जाणारे औषध, मु�तः वषार्ऋतु
(पावसा�ात) म�े हा उपकर्म करतात आजारा�ा तीवर्तेनुसार इतर
वेळेही सदर उपकर्म करता येतो.

•
ब�ी पर्कार:

• अनुवासन ब�ी - हा तेला�ा साहा�ाने �दला जातो. तेलाचा ब�ी
दे�ापूव� सां�गतलेले खाणे खाऊन येणे आव�क आहे.

• �न�ह ब�ी - हा औषधी काढा तैल, मध ई. �ा सहा�ाने �दला
जातो. काढया�ा व�ीसाठी 5-6 तास पोट �रकामे असणे आव�क
आहे.

ब�ी



(८)लहान मुलांना (७ ते १३ वषा�पय�त) पर्कृती व बलानुसार दूध व 
आहळीवाचे पर्माण कमी करता येते. ते पर्�क्ष औषध घेताना सां�गतले जाते. 
आहळीव, गूळ, ओले खोबरे यांचा लाडू व �ाच बरोबर पु�ा/गो�ा अशी 
औषध घे�ाची प�त १३ वषा� पय�त चालू शकते.

दुस�ा म�ह�ा�ा औषधा�ा सूचना:

��ांनी एक म�हना पूणर् झा�ावर पु�ा तपासणीसाठी आ�ावर उंची 
मोजली जाते. 
(१) एक - एक चमचा अहळीव सकाळ - सं�ाकाळ �ासभर दुधा सोबत 
�ावी. 
(२) दो�ी जेवणात म�म आकाराचा कांदा व एक छोटा गुळाचा खडा.
(3) �ायाम-पूवर्वत 
(४) �दलेली औषधी घेणे.
�तस�ा म�ह�ा�ा औषधा�ा सूचना:
पुनः उंची मोजली जाते. 
(१) एक-एक चमचा अहळीव सकाळ व सं�ाकाळी �ासभर दुधा सोबत 
(२) दो�ी जेवणात एक काकडी चतकोर �ल� बू सेवन करावे.
(३) �ायाम-पूवर्वत 
(४) �दलेली औषधे घेणे.

प�ः
१, दूध श�तो गाईचेच असावे कारण ते पचनास सुलभ असते. दूध 
अ�धका�धक �ावे. 
२. दो�ी वेळ �व��त जेवण करता येते. परंतु �तखट, 
तेलकट,आंबट,मसालेदार चमचमीत, वातूळ हे पदाथर् खाऊ नयेत.
३) उपवासाला हे औषध चालते.
४) औषध सु� असताना काही जणांना एक-दोन जुलाब होतात.�ातून 
अश�पणा येत नाही, जुलाब होणे चांगले लक्षण आहे.
५. या औषधाने वजन वाढत नाही. �शीचे दूध वापर�ास जाडी वाढते 
(�ूल लोकांनी गाईचे दूध �ावे) 
६. अहळीव चावून खाऊ नये; ते दुधा सोबत �गळावे.

सां�गतले�ा पर्माणात दूध घेणे, प� पाळणे, औषध आ�ण �ायाम खंड न 
पड़ता करणे, या गो�ी घड�ा तरच उंची वाढते.या पैक� एकही गो�ीत 
हलगज�पणा चालत नाही,

या औषधाचा उपयोग ���म� �वकासासाठी, �नर�नरा�ा परीक्षां�ा 
पातर्तेसाठी व �ांचे आईवडील उंचीने कमी आहेत, या बरोबर �ूनगंडाची 
भावना दूर हो�ासाठी चांगला होतो.

एका वेळी औषध घेत�ाने पाव स�टीमीटर पासून ३ ईचा पय�त उंची वाढले 
असा अनुभव आहे. हा औषध प�रणाम फ� हाडावरच घडतो असे नसून सवर् 
शरीर घटकांवर सवर्तर् समान प�रणाम घडतो. 

• बृहण ब�ी - दूध, मांसरस, काढा इ�ादी �ा साहा�ाने �दला जातो.
• उ�र व�ी - सर्ीयाम�े योनीमागार्�ारे अप� पर्ा�ी साठी देतात.

खालील आजारांम�े ब�ी देतात
पोटा�ा सवर् तकर्ारी, वाताचे आजार, आमवात, �ॉंडीलायटीस, सांधे दुखी, 
मल पर्वृ�ी (परसाकडे) साफ न होणे, ��यां�ा पाळी�ा तकर्ारी, लकवा, 
म�ुलर �डस्टर्ॉफ�, कंपवात, पी.सी.ओ.डी, अप� न होणे, शुकर् धातू�ा 
तकर्ारी, �ी – पु�षां�ा  जनन��दर्या�ा तकर्ारी, पोटात जंत हो�ाची तकर्ार, 
वजन कमी कर�ासाठी, वजन वाढ�व�ासाठी, सुपर्जा �नमार्ण हो�ासाठी 
�ा� �टकव�ासाठी.

हा ८ �दवस, १५ �दवस �क� वा ३० �दवस ��ा�ा आजारानुसार करावयास 
सांगतात, खालील प�तीने ब�ी ��ास �दला जातो.

१. हा �वधी कर�ापूव� ��ास अंगाला तेल लावून वाफ �दली जाते.
२. डा�ा कुशीवर झोपवून डावा पाय सरळ ठेवून उजवा पाय पोटाशी घे�ास 
सांगतात. 
३. नंतर ब�ी �दला जातो.

ब�ीसाठी येताना आणावया�ा व�ू
�ीम बाथसाठी कपड़े, टॉवेल, कानाला बांध�ासाठी �ाफर्  ,�ेटर �क� वा 
शॉल. 

कालावधीत �ावयाची काळजी
ब�ीनंतर �च�क�ालयात १० �म�नट बसून मग जावे. जेवण व झोप यात 
पुरेसे अंतर असावे. ब�ी �वधी चालू असताना गरम पाणीच �ावे. तेला�ा 
ब�ी नंतर ज�ेा भूक लागेल ते�ाच जेवावे. फारशी भूक नस�ास न खाणे 
बरे नाहीतर मुगाचे कढण, प�ा�ा भा�ांचे सूप, ई �ावे. काढया�ा 
ब�ीनंतर घरी गे�ावर अंगास तेल लावून आंघोळ करावी, नंतर गाईचे दूध, 
मुगाचे कढण, प�ा�ा भा�ांचे सूप ई. �ावे. 



7045607187
7304751357
022-22081081
8169507436
7045607187

�ा कालावधीत खालील गो�ी टाळा�ात
• रातर्ी जागरण क� नये, �दवस झोपू नये, अ�धक पर्वास, मान�सक 

ताण नसावा, �ायाम, उ�ात �फरणे, ए.सी., कुलरचे पाणी, गार 
वारा, उंच उशी घेऊन झोपणे, रागावणे, जा� बोलणे, शारी�रक व 
मान�सक क�ाची कामे करणे टाळावे, पंखा, गारपाणी यांचे सेवन 
क� नये. 

• दुपारची झोप व रातर्ीचे जागरण पूणर्तः टाळावे  �ब��ट, खारी, 
टो�, असे बेकरीचे पदाथर् टाळावे, �शळे पदाथर् खाऊ नये. 

• मांसाहार क� नये. पीयूष, चीज, दही टाळावे.
• इडली डोसा, �पझ्झा, चायनीज, बगर्र असे आंबवलेले व मसालेदार 

पदाथर् टाळावे. कडधा�े टाळावे. 
• बर्�चयर् पाळावे. ( शरीर संबंध ठेवू नये.)

खचर्- ५०% र�म  कमर् सु� कर�ापूव� जमा करावी.

https://maps.app.goo.gl/ppGNKY6CpdpLxAML8
https://maps.app.goo.gl/qPrcA2vnATDcHRMs8
https://maps.app.goo.gl/pVq7zy2cs1RbtMnf7
https://maps.app.goo.gl/CjHvfEprTKaUfpB48
https://maps.app.goo.gl/yWMhvGo1KKxvDRyZ7
https://twitter.com/maadhavpriya
https://www.instagram.com/shreemaadhavpriya/
http://maadhavpriya.com/
https://www.facebook.com/maadhavpriya.ayurved
https://www.youtube.com/channel/UCm6QxBvhKB1DxXlpBedwjKA
http://www.maadhavpriya.com/Pages/download
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