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�पचू (बोळा) ठेवणे (फ� ��यांसाठी)

पर्थम �पचूपैक� (बोळयापैक�) एका, �दले�ा तेलात पूणर् �भजवून नंतर रातर्ी 
उताणे (पाठीवर) झोपून हा बोळा पाळी�ा मागार्त ठेवावा बोळा पुरेसा 
खोलवर ठेवावा.

(१) दुस�ा �दवशी सकाळी �पचू काढून ठेवावा.
(२) पाळी सु� असताना �पचू ठेवू नये.
(३) �दवसा �पचू ठेवू नये.
(४) �पचू ठेवलेला असताना शरीर संबंध व�र् आहे.
(५) हा �पचूचा पर्योग सतत तीन म�हने करावयाचा आहे.
(६) �पचूसह �दले�ा तेलाची बाटली नेहमी गरम पा�ा�ा ओ�ा 
फड�ाने �� क�न ठेवावी. 
(7) मल �क� वा मूतर् वेग आ�ावर �पचू काढून टाकावे. एकदा वापरलेले �पचू 
परत वाप� नये.
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