
संसजर्न कर्म

१) वमनाचा �दवस (प�हला �दवस) - �दवसातून तीन वेळा गरम क�न गार 
केलेले पाणी अधार् अधार् फुलपातर् - तहान लाग�ावरच �पणे.

२) दुसरा �दवस – ४ चमचे तांदूळाम�े ६ �ास पाणी घालून उकळावे व ३ 
�ास �श�क रा�ह�ावर गाळून �ावे व �ह पेज सकाळी, दुपारी व रातर्ी 
३-३ �ास �ावी.भाताची �शते घेऊ नयेत. पेज कमीत कमी ३ वेळा �ावी. 
(मीठ टाकू नये.) 

३) �तस�ा �दवशी - वरील पर्माणे केलेली भाताची पेज भाता�ा �शतासह 
१-१ �ास �ावी. (मीठ टाकू नये.) 

४) चौथा �दवस - मऊसर भाताबरोबर मुगाचे कढण (वरील पाणी) �ावे. 
मुगा�ा कढणास धने, �जरे, साजूक तुपांची फोडणी देवू नये. (मीठ टाकू 
नये.)

५) पाचवा �दवस - मऊसर भात व धने, �जरे व साजूक तुपाची फोडणी 
�दलेले मुगाचे कढण �ावे.

६) सहावा �दवस - भात व फोडणी �दलेले वरण खावे.

७) सातवा �दवस - नेहमी पर्माणे जेवण करावे. 
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८) संसजर्न काळात पूणर् बर्�चयर् पाळावे.
९) �तस�ा �दवसापासून अधार् अधार्कप चहा आले टाकू न �ावा (�ावासा 
वाट�ासच घेणे चहा पीत नसाल तर घेऊ नये).
१०) संसजर्न कर्मात सां�गत�ापर्माणेच जेवण करावे,�तः�ा मनापर्माणे 
काहीही बदल क� नये.
११) तहान लाग�ास गरम क�न गार केलेले पाणी �ावे.
१२) �दवसा झोपू नये व रातर्ी जागरण क� नये,
१३) फॅ न �क� वा एसी म�े बसू नये.
१४) मनाला आवडतील अशा ग�ा मारा�ात.
१५) गार हवेत �क� वा उ�ात �फ� नये.
१६) पाच�ा �दवसापासून भात, कढण व वरणाम�े मीठ घात�ास चालेल. 
१७) पूव�ची पोटात घे�ाची औषधे नेहमीपŭमाणे चालू ठेवावीत.इतर 
तकŭार�साठी वै�ां�ा स�ाने औषधे �ावीत.
१८) कोणतेही �सन क� नये.
१९) कोमट पा�ाने अंघोळ करावी.

https://maps.app.goo.gl/ppGNKY6CpdpLxAML8
https://maps.app.goo.gl/qPrcA2vnATDcHRMs8
https://maps.app.goo.gl/pVq7zy2cs1RbtMnf7
https://maps.app.goo.gl/CjHvfEprTKaUfpB48
https://maps.app.goo.gl/yWMhvGo1KKxvDRyZ7
https://twitter.com/maadhavpriya
https://www.instagram.com/shreemaadhavpriya/
http://maadhavpriya.com/
https://www.facebook.com/maadhavpriya.ayurved
https://www.youtube.com/channel/UCm6QxBvhKB1DxXlpBedwjKA
http://www.maadhavpriya.com/Pages/download
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