
या गो�ी खाऊ नयेत:
१)सवर् बेकरी चे पदाथर्-�ब��ट, खारी, बेर्ड, टो� इ.
२)दुध व दुधाचे पदाथर् तसेच दुधासोबत बु�, बोनर्��टा हे �पणे, 
आई�ीम,फुटसलाड
३)आंबवलेले सवर् पदाथर्-डोसा, इडली, ढोकळा, इ. 
४)फा� फूड-�पझ्झा, बगर्र, सँड�वच, नूड�, जॅम, जेली, सॉस, इ.
५)सवर् कडधा�, तांदळाचे सवर् पदाथर्(पोहे, भात,इ.) तीळ, श�गदाणे, 
साबुदाणा.
६)सवर् पालेभा�ा, �हरवी �मरची, �श�गाडा, बटाटा, वांगी, रताळे.
७)आंबट फळे जसे �च�च, �ल� बू, तसेच केळी, �च�ू, पे�,�सताफळ 
८)सवर् मांसाहार, तळलेले पदाथर्, �शळे पदाथर्.
९)फार मीठ असलेले पदाथर्, लोणचे, सांडगे, फरसाण, �चवडा, पापड, शेव.
१०)फार पाणी �पणे टाळावे, जा� थंड पदाथर् खाऊ नयेत.
११)पान, मावा, तंबाखू, �सगारेट, गुटखा, म�पान.

या गो�ी क� नये :  
१)�दवसा झोपणे.
२)रातर्ी जगणे.
३)जेव�ावर अंघोळ करणे.
४)उ�ातून येऊन पाणी �पणे. 
५)अ�त जोरात बोलणे, रागावणे.
६)टी�ी बघत जेवणे,पेपर वाचत जेवणे, ग�ा मारत जेवणे.
७)संडास म�े पेपर वाचणे.

पुयो��ीचे प�



7045607187
7304751357
022-22081081
8169507436
7045607187

या गो�ी खाणे : 
१)ग�ाची पोळी, �ारीची भाकरी हे खा�ात असावी.  

२)पडवळ, �समला �मरची, भ�डी, दोडका, घोसाळे लाल भोपळा, दुधी 
भोपळा, कोहळा, नवलकोल, कोबी, �ॉवर, या भा�ा खाणे. 

३)गरम क�न गार केलेले पाणी �ावे.

या गो�ी करणेः
१)वेळेवर जेवणे, वेळेवर झोपणे, वेळेवर शौचाला जाणे. 

२)जेवणात मध घेणे. 

३)संपूणर् बर्�चयर् पालन करावे.

या गो�ी के�ाने पू होत नाही व जखमा लवकर भ�न येतात.

https://maps.app.goo.gl/ppGNKY6CpdpLxAML8
https://maps.app.goo.gl/qPrcA2vnATDcHRMs8
https://maps.app.goo.gl/pVq7zy2cs1RbtMnf7
https://maps.app.goo.gl/CjHvfEprTKaUfpB48
https://maps.app.goo.gl/yWMhvGo1KKxvDRyZ7
https://twitter.com/maadhavpriya
https://www.instagram.com/shreemaadhavpriya/
http://maadhavpriya.com/
https://www.facebook.com/maadhavpriya.ayurved
https://www.youtube.com/channel/UCm6QxBvhKB1DxXlpBedwjKA
http://www.maadhavpriya.com/Pages/download
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