
गलगंड / Thyroid प� 

ना�ा: (खालीलपैक� ना�याला एक पदाथर् खावा)  
दु�ाहार - गाईचे दूध,सुंठ / वेलची ससध्द, गोड ताक, आ�ाचा चहा  

अधार्-अधार् कप. 
फलाहार – डा�ळ� ब , दर्ाक्षे, मोसंबी, अंजीर, नारळ, पपई.  
यूष/सूप - मुगाचे सुंठ, धणे, �जरे व तुपाची फोडणी �दलेले सूप �क� वा  

खालील वण�त फळभा�ा,पालेभा�ांचे सूप �क� वा भाताची पेज.  
 लघ्वाहार - र�ाचा उपमा/ �शरा / वरईचे तांदू .  
जेवण:  

फळभा�ा – सवर् चालतील ( बटाटा, टोमॅटो, भरताचे वांगे, रताळी 
 सोडून)  
पालेभा�ा – शेवगा.  • 
कडधा� - मूग, कुळीथ, तूर(पातळ �क� वा यूष क�न)          
 उडीद �क� वा वाळवलेली कडधा� व�र् करावे. • 
भात - जु�ा तांदळाचा भाजून केलेला भात/ मुगाची खचडी. •
धा� - ग�ाचे फुलके/ �ारी/ नाचणी/ तांदूळ / बाजरी यांची  
 भाकरी. 
मांसाहार - मांसाहार क� नये.  

सं�ा�रत जल - 
उ�ोदक ( सकाळी गरम केलेले पाणी), साळी�ा लाहयांचे पाणी.  
कंदमूल - सुंठ, आले, गाजर, कोल मुळा, लसूण.   
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8169507436
7045607187

�व�श� प�- 
 थंड पाणी �क� वा अ�धक पर्माणात पाणी �पऊ नये. 
 •बटाटा, साबुदाणा, अरबी, बीट खाऊ नये.   
 �शळे शु� अ� व सॉस खाऊ नये.   
 �सने (सुपारी, पान, तंबाखू, गुटखा) क� नये.  
 दही, बफ�, रबडी, शर्ीखंड, पेढे खाऊ नये.  
 रातर्ी जागरण व �दवसा झोपणे  पूणर्त: व�र् करावे.  
 �स� हमुदर्ा/ उ�यनी पर्ाणायाम वै�क�य स�ाने करावे.    

पंचकमर् - 
 वमन, �वरेचन, ब��, न�, र�मोक्षण, �सरोधारा, कवल, धूमपान, 
 पंचकमर् वै�क�य स�ा व �नरीक्षणाखाली करावे.

https://maps.app.goo.gl/ppGNKY6CpdpLxAML8
https://maps.app.goo.gl/qPrcA2vnATDcHRMs8
https://maps.app.goo.gl/pVq7zy2cs1RbtMnf7
https://maps.app.goo.gl/CjHvfEprTKaUfpB48
https://maps.app.goo.gl/yWMhvGo1KKxvDRyZ7
https://twitter.com/maadhavpriya
https://www.instagram.com/shreemaadhavpriya/
http://maadhavpriya.com/
https://www.facebook.com/maadhavpriya.ayurved
https://www.youtube.com/channel/UCm6QxBvhKB1DxXlpBedwjKA
http://www.maadhavpriya.com/Pages/download
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